Pinchos de Fruta
Somos...
Copia la receta. Explica qué quiere decir cada ingrediente::

1/3 de kivi: cortamos un kivi en 3 y usamos 1 trozo

Dibujad cémo vais a hacer vuestro pincho:

Para vuestro grupo, équé cantidad de frutas vais a necesitar? Elaborad una lista y preparad la
bandeja con todo lo que necesitais.

Hoy hemos hecho .... pinchos. Escribid la fraccion que representa las cantidades de cada fruta
que hemos usado. ¢Cuantas piezas de fruta hemos consumido?



Bizcocho para merendar

Hoy es mi santo y he traido un bizcocho para merendar. Pero hay que cortarlo. Pensad en cdmo
lo podemos hacer. Dibujad tres propuestas diferentes. Explicad por qué lo habéis pensado asi..

¢Cuantos cortes habra que hacer con el cuchillo? éCual es la manera mas practica?

¢Como la podriamos cortar si fuera rectangular? Razona las propuestas:

Creemos que la mejor manera es...

porque...



Bizcocho del yogur

Para hacer el bizcocho, he usado los siguientes ingredientes:

+ Un yogur natural

» 2 vasos del yogur de azlcar

e 3 de harina

« Y2 vaso de yogur de aceite de oliva
« 1 sobre de levadura

« La ralladura de un limén

* Una pizca de sal

* 3 huevos

Piensa en los ingredientes necesarios para hacer 2, 3 y 6 bizcochos y completa.

1 bizcocho 2 bizcochos 3 bizcochos 6 bizcochos

Un yogur natural

2 vasos del yogur de
azucar

3 de harina

2 vaso de yogur de
aceite de oliva

1 sobre de levadura

La ralladura de un
[imon

Una pizca de sal

3 huevos

Piensa en lo que deberiamos comprar en el supermercado para hacer uno y tres bizcochos. Haz
las listas y comparalas.

Busca en internet el precio de compra de los productos de las dos listas. ¢Cuanto gastaras para
hacer un bizcocho? &Y para hacer tres? ¢El triple? éPor qué?




Refrescos

Mira las etiquetas de las latas de refrescos y copia los valores nutricionales de cada una
(puedes hacer una tabla)

Ordena los refrescos de menos a mas contenido de aztcar.

¢Qué significa el porcentaje indicado debajo de la cantidad de azlcar?

¢Cuantas Coca-Colas necesitarias para ingerir las calorias necesarias para una persona adulta
en un dia? éCuanto azlcar tomarias en este caso? éQué porcentaje representaria?



Patatas a la riojana

Lee con atencién la receta siguiente y coloca todos los pasos en una linea temporal (recta
numérica

Ingredientes para 2 personas:

2 cebolla

1 pimiento choricero 6 lo que es lo mismo un pimiento rojo seco
1 pimiento verde

4 patatas mas 6 menos segun sean de grandes

1 chorizo

1 hoja de laurel (opcional)

Aceite de oliva y sal

Elaboracion:

Pelar las patatas y trocear, salen mejor si se rompen para que salga el almidon de la patata por
que asi engorda mas el caldo.

Se limpia el pimiento verde de pepitas, se corta junto con la cebolla en taquitos pequefios.
Cortar el chorizo en rodajas.

En una cazuela se pone a rehogar con un poco de aceite la cebolla y el pimiento verde, una vez
que este sofrito se afiade el chorizo y se remueve, cuando coja el color rojo del chorizo afiadir
las patatas ,el laurel y el pimiento choricero, seguir removiendo para que no se peguen ni se
qguemen.

Se cubren con agua, cuando empiecen a hervir bajamos el fuego a minimo pero sin que rompa
el hervor hasta que la patata esté tierna.

Retira el pimiento choricero , extraer la carne con ayuda de una cuchara y echar a las patatas.
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Entro en la cocina



Canapés

Cortando rebanadas de pan de molde vamos a hacer canapés para merendar. Tenemos que
hacerlos con diferentes productos y de formas diferentes.

Disefia canapés de formas diferentes de manera que salgan 4 canapés iguales de cada
rebanada de pan de molde.

Dibdjalos aqui. Indica debajo de cada uno los ingredientes que lleva.

Haz la lista de la compra para hacer los canapés que has disefiado para 25 personas, de
manera que todos puedan comer como minimo 3 canapés



